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La artrosis de manos es el segundo _— %
tipo de artrosis mas frecuente entre » iy
los espafioles, después de la artrosis ' y

de rodilla. Seguin datos del estudio
EPISER, el 6% de la poblacion
espanola la padece. También es
un tipo de artrosis que afecta mas
a las mujeres, sobre todo tras la
menopausia.




«LLa artrosis en
general ha crecido
mas de un 70%

en 20 anos en
Espanay sigue

en aumento»

Actualmente la padecen el
15% de la poblacion.

«La patologia de
mano y muneca
supone el 35 %
de los accidentes
laborales»

“Los accidentes laborales

con traumatismos graves por
lesiones tendinosas, las fracturas
en las falanges o las luxaciones

de mano y mufieca son las que se

atienden con mas frecuencia”.

Factores de riesgo

Existen varios factores

que pueden producir

un desgaste de la articulacion
de mano y mufieca:

NDICE DE PREVALENCIA

@ Entre18-30 afios
Entre31-60 afos

% 29% ®
‘v Mayor de 60 anos

+70%

o

Crecimiento

VS Sintomas de la artrosis de mano
1 > Dolor en las articulaciones.
"2 > Rigidez.

"3 > Hinchazon.

4 > Crujido,

5 > Deformacién.

La edad. El paso de los afios aumenta el riesgo de padecer
artrosis, de forma paralela al envejecimiento general del
cuerpo.

El género. La prevalencia es mayor en mujeres.

La genética. La posibilidad de sufrir artrosis del pulgar es
mayor cuando existen antecedentes familiares.

Factores hormonales. Por ejemplo, la menopausia precoz o los
desequilibrios hormonales.

Obesidad y vida sedentaria. El sobrepeso corporal aumenta el
desgaste articular.

Factores mecanicos. Haber desempefiado de manera habitual
durante aiios trabajos manuales puede aumentar el riesgo de
padecer rizartrosis, tendinitis y sindrome del ttinel carpiano.




» La sociedad y sus estilos de
vida actual estdn en continua
transformacién, y con ella el
perfil de los pacientes que
padecen patologias de mano
y mufieca, haciendo
necesaria una evolucion.

Se adapta a ti,
Diseiio Maxima Perfecta Sin a tU forma de Vida

actual transpiracion adaptacion E1(4
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PATOLOGIA

\/lk

Mufiequera semirrigida
con férula palmar

Y % Mufiequera férula

// palmar/dorsal

Fast Lacing

> Sindrome del ttinel
carpiano.

> Esguinces de mufieca.
> Artrosis.
> Tendinitis.

> Sobrecarga de
articulaciones de la
murieca.

> Inestabilidad residual.

> Pre/post-quirtrgico y
postraumatico.

MF-D52 / MF-152

MF-D61 / MF-161

MF-DS0 / MF-190

MF-D92 / MF-192

PATOLOGIA

N
) Mufiequera

semirrigida con
férula pulgar

’
)

lz Mufiequera

semirrigida con
férula palmar/pulgar

‘ ‘b Mufiequera férula
// palmar/dorsal/pulgar

Fast Lacing

> Rizartrosis.

> Esguince ligamento
colateral cubital.

> Tendinitis.

> Tenosinovitis de De
Quervain.

> Sobrecarga de las
articulaciones de la
mufeca y pulgar.

> Inestabilidad residual.

> Pre/post-quirtirgicoy
postraumatico.

£ P

MP-D72 / MP-172

MFP-D81 / MFP-I81

PATOLOGIA

J/;,
y/

Mufiequera semirrigida
con férula palmar/dorsal

> Fractura
metacarpianos.

> Luxacionesy
esguinces.

> Pre/post-quirtrgico
y postraumatico.

MF-D95 / MF-195

MF-D93 / MF-193

MFP-D91 / MFP-191
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rincipales
caracteristicas

MATERIAL
TRANSPIRABLE
TRICAPA

Novedoso material
compuesto por 3
capas que se ajustan
perfectamente
facilitando la
transpiracién.

CINCHAS
MICROGANCHO
RECORTABLES

Proporcionan un
mayor ajuste y
adaptacion.

7'\
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Maxima Perfecta
transpiracion adaptacion

TEJIDO ELASTICO
DORSAL

Facilita la colocacién.

FERULAS
EN ALUMINIO
MALEABLE

Ofrecen una adecuada
sujecion segun los
angulos deseados.

» El tejido interno confeccionado con
fibras de algodén ofrece un tacto

suave y el tejido externo foamizado
multicelda facilita una rapida dispersién
del sudor, proporcionando una sensacion
de médxima transpiracion y perfecta
adaptacioén.



Manutec®

» Material tricapa transpirable

TEJIDO MULTICELDA

Transpiracion.

ESPUMA

Mejor adaptacién.

ALGODON

Mayor confort.

TEJIDO MULTICELDA

Tejido en forma de
multiceldas para facilitar
la dispersién del sudor y
la ventilacion.

ESPUMA

Espuma intermedia fina
y elastica, para mejorar
la adaptacion.

ALGODON

Interior formado a base
de fibras de algodén que
proporcionan un tacto
suave y de confort.

g
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Mufiequera semirrigida
con férula palmar / CORTA

Ref.: MF-D52 / dcha/
Ref.: MF-152 /izqda/

TALLAS 1 2 3
PERIMETRO CM 12-16 16-18 18-20 /
=
LONGITUD CM 17 17 17
@ / Negro
Mufequera semirrigida
con férula palmar / MEDIA
Ref.: MF-D61 /dcha/
. Ref.: MF-161 /izqda/
TALLAS UNI* 1 2 3
PERIMETROCM | 16-23 12-16 16-18 18-20 /
=
LONGITUD CM 21 21 21 21
@ / Negro
Mufequera semirrigida
con férula palmar / LARGA
Ref.: MF-D90 / dcha/
Ref.: MF-190 /izqda /
TALLAS 1 2 3
PERIMETROCM | 14-16 16-18 18-20 /
=
LONGITUD CM 27 27 27
@ / Negro
Mufequeras confeccionadas con una base textil Efectos:

transpirable y una capa de algodén que estd en contacto

con la piel, permitiendo el libre movimiento de los dedos.

Incorporan férula palmar en aluminio maleable y dos
refuerzos dorsales de plastico, en el modelo MF-61

(talla universal) los refuerzos dorsales son de aluminio,
facilitando una adecuada sujecién de la mufieca segtin el
angulo deseado.

De facil colocacion a través del tejido eldstico dorsal

y sistema de cierre; las cinchas de microgancho son
recortables, las cudles incorporan hebillas anti-torsion.

> Inmovilizacién funcional de la mufieca.

> Estabilizacién de las articulaciones del carpo.

> Alivio del dolor.

Indicaciones:

vV V. vV vV Vv v v

Sindrome del tunel carpiano.
Esguinces de mufieca.
Artrosis.
Tendinitis.
Sobrecarga de las articulaciones de la mufieca.
Inestabilidad residual.

Tratamiento pre/post-quirtirgico y postraumatico.
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Mufequera semirrigida
con férula pulgar / CORTA

Ref.: MP-D72 /dcha/
Ref.: MP-172 /izqda/

5‘ TALLAS 1 2 3
PERIMETRO CM 12-16 16-18 18-20 /
| &=
) LONGITUD CM 14,5 14,5 14,5
@ / Negro
\ . R
/ I\/\unequera semlrrlglda
con férula palmar-pulgar / MEDIA
Ref.: MFP-D81 / dcha/
Ref.: MFP-I181 /izqda/
TALLAS 1 2 3
PERIMETRO CM 12-16 16-18 18-20 /
.S
LONGITUD CM 21 21 21
@ / Negro
Mufequeras confeccionadas con una base textil Efectos:

transpirable y una capa de algodén que esta en contacto

con la piel, permitiendo el libre movimiento de los dedos.

Las férulas palmary de pulgar son de aluminio maleable
y disponen de dos refuerzos dorsales en plastico,
facilitando una adecuada sujecién de la mufieca y pulgar
segun los dngulos deseados.

Ademas la férula de pulgar cuenta con un disefio
semi-circular, aumentado la comodidad y mejorando
su posicionamiento.

De facil colocacidn a través del tejido eldstico dorsal
y sistema de cierre; las cinchas de microgancho son
recortables, las cudles incorporan hebillas anti-torsién.

> Inmovilizacién funcional de pulgar (MP-D72/ MP-172).

> Inmovilizacién funcional de la mufieca y pulgar
(MFP-D81/MFP-181).

> Estabilizacion de la articulacién trapecio-metacarpiana y MCF

del pulgar.

> Estabilizacién de las articulaciones del carpo.

> Alivio del dolor.

Indicaciones:

Tendinitis.

VvV VvV vV VvV vV Vv Vv v

Tenosinovitis de De Quervain.
Sobrecarga de las articulaciones de la mufieca y pulgar.
Inestabilidad residual.

Tratamiento pre/post-quirtrgico y postraumatico.

Lesiones combinadas mufieca y pulgar (MFP-D81/MFP-181).
Rizartrosis.
Esguince ligamento colateral cubital (Pulgar del Esquiador).
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férula

palmar/dorsal/pulgar
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palmar/dorsal

férula

8
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Perfecto ajuste gracias a su fécil
sistema de cierre con cordones.

ama muiequeras semirrigidas

Mufequera semirrigida
con férulas palmar-dorsal-pulgar / FAST LACING

Ref.: MFP-D91 / dcha/
Ref.: MFP-191 /izqda/

TALLAS 1 2 3

PERIMETRO CM 12-16 16-18 18-20 /
=

LONGITUD CM 16 16 16

@ / Negro

Mufequera semirrigida
con férula palmar-dorsal / FAST LACING

Ref.: MF-D92 / dcha/
Ref.: MF-192 /izqda/

TALLAS 1 2 3

PERIMETRO CM 12-16 16-18 18-20 /
=

LONGITUD CM 20,5 20,5 20,5

@ / Negro

MFP-D91 / MFP-191 MF-D92 / MF-192

Munequeras confeccionadas con una
base textil transpirable y una capa de
algodoén que estd en contacto con la piel,
permitiendo el libre movimiento de los
dedos.

Las férulas palmar, dorsal y pulgar son de
aluminio maleable, para una adecuada
sujecion de la mufeca y el pulgar seguin
los dngulos deseados. Ademas la férula de
pulgar cuenta con un disefio semi-circular,
aumentado la comodidad y mejorando

su posicionamiento. Sencilla colocacién
mediante la ayuda del tejido elastico
cubital; su sistema de cierre mediante la
fijacién con cordones, permite un perfecto
y uniforme acoplamiento de la ortesis a la
muneca.

Efectos: Efectos:
> Inmovilizacién funcional de mufiecay > Inmovilizacién funcional de la mufeca.
pulgar. > Estabilizacion de las articulaciones del

> Estabilizacién de la articulacién
trapecio-metacarpiana y MCF del pulgar.
> Estabilizacion de las articulaciones del

carpo.
> Alivio del dolor.

carpo Indicaciones:
. > Sindrome del tunel carpiano.
> Alivio del dolor. ) N
> Esguinces de mufeca.

Indicaciones: > Artrosis.

> Lesiones combinadas mufeca + pulgar. > Tendinitis.

> Rizartrosis. > Sobrecarga de las articulaciones de la

> Esguince ligamento colateral cubital mufeca.

Inestabilidad residual.
Tratamiento pre/post-quirurgicoy
postraumatico.

(Pulgar del Esquiador).

Tendinitis.

Tenosinovitis de De Quervain.
Sobrecarga de las articulaciones de la
mufeca y pulgar.

Inestabilidad residual.

Tratamiento pre/post-quirdrgico y
postraumatico.

vV
v oV

v

v v
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Mufequera semirrigida

con férulas palmar-dorsal / 2° Y 3° METACARPIANOS

Ref.: MF-D93 /dcha/

e Ref.: MF-193 /izqda /
TALLAS 1 2 3
PERIMETRO CM 14-16 16-18

18-20 /
=

LONGITUD CM

28 28 28

@ / Negro

Murfiequera semirrigida

con férula palmar-dorsal / 4° Y 5° METACARPIANOS

Ref.: MF-D95 /dcha/

-~ Ref.: MF-195 /izqda/
TALLAS 1 2 3
PERIMETROCM | 14-16 | 16-18 | 18-20 /
=
LONGITUD CM 28 28 28
@ / Negro
MF-D93 / MF-193 MF-D95 / MF-195

Munequeras confeccionadas con una Efectos: Efectos:
base textil transpirable y una capa de > Inmovilizacién de la mufieca, mano, > Inmovilizacién de la mufieca, mano,
algoddn que esta en contacto con la piel, 2°y 3° dedos. 4°y 5° dedos.

permitiendo el libre movimiento de los
dedos.

Las férulas palmar y dorsal son de aluminio
maleable, para una sujecién de la mufneca
y dedos mds independiente, segtin los
angulos deseados.

De fécil colocacion gracias al tejido eldstico
radial y su sistema de cierre, mediante
cinchas de microgancho recortables las
cuales incorporan hebillas anti-torsion.

> Alivio del dolor.

Indicaciones:

> Fractura del 2° 0 3° metacarpianos
(fracturas del boxeador).

> Traumatismos en la mufieca, manoy
2° 0 3° dedos.

> Luxaciones y esguinces.

> Tratamiento pre/post-quirurgicoy
postraumatico.

R

> Alivio del dolor.

Indicaciones:

> Fractura del 4° o 5° metacarpianos
(fracturas del boxeador).

> Traumatismos en la mufieca, manoy
4° 0 5° dedos.

> Luxaciones y esguinces.

> Tratamiento pre/post-quirurgicoy
postraumatico.

/INNOVACION /

Dos formas de posicion,
permitiendo la opcién de
colocacion y la regulacién
independiente de la
mufieca y los dedos.

/INNOVACION /

Dos formas de posicion,
permitiendo la opcién de
colocacion y la regulacién
independiente de la
mufieca y los dedos.
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> Catalogo
V i Manutec®
= Ref.: CAT-MNRE

Expositor Manutec®
para presentacion
producto / 30x40 cm
Ref.: Exp-Hand

*Consultar con su representante.
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